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Celo telo je eroticno

Eroticni niso samo spolni
organi ali erogene cone,
temuec celo telo. To je sveto
in senzualno in dotik vsakega
dela telesa lahko prebudi
ekstaticne uzitke. Dobro

Je, ¢e pri masazi vkljuéimo
celo telo. Dajemo s celim
telesom, prejemamo s celim
telesom. Tudi ko se ljubimo,
Je izkusnja veliko globlja, e
se jubimo s celim telesom
namesto zgolj s spolnimi
organi.
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IlzJAVvA O OMEJITVI
ODGOVORNOSTI (DISCLAIMER)

Vse opisano v tem priro¢niku so avtorjeva izkusnja, mnenje in
pogled na tantro in tantricno masazo. Avtor nimam namena
prepricati bralca, da je to absolutna resnica, ¢eprav iskreno
verjamem, da je to vsaj ta trenutek moja resnica. Lahko pa se
spremeni na podlagi novih izku$enj in dognanj. Verjetno se bo,
kot se je ze veckrat v preteklosti.

Moj namen je predstaviti bralcu ta pogled v upanju, da si
s pomocjo tega prirocnika dvigne kakovost zivljenja.

Avtor ne dajem medicinskih nasvetov in ne sprejemam
odgovornosti za posledice 1zvajanja pogledov in praks, opisanih

v tem priroc¢niku.
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O AVTORJU TEGA PRIROCNIKA

Aleksander Lah profesionalno izvajam tantricno masazo ze od
leta 2015. V vec kot desetih letih sem imel vec sto strank in le
redko se je zgodilo, da stranka ne bi imela globoke transforma-
tivne izkusnje. N1 vse odvisno samo od maserja, nekaj je tudi od
masirane osebe, a maser mora predvsem ustvariti varen prostor.
Ce mu to uspe, se telo masirane osebe zacne sprosc¢ati in preko
uzitka odpirati v transformativne izkusnje. Pr1 nekaterih osebah
se to zgodi prej kot pri drugih. Pri nekaterih ze takoj, pri drugih
sele po 20 minutah. Oc¢itno ima telo neko svojo inteligenco in
svoje senzorje okolice, ki delujejo mimo zavestnega uma. Telo
Ima sposobnost zaznavanja, ali je varno ali ne. Ali se odpreti
ali ne. To zazna, ne da bi pri tem sodeloval zavestni um.

Veliko strank na koncu masaze rece: »Kar ne morem verjeti,
da sem se tako sprostila,« ali: »Na zacetku sem bila tako napeta,
sedaj pa imam obcutek, da je tantricna masaza nekaj najbolj
naravnega,« ali: »To je tako preprosto in tako lepo, to bi morala
doziveti vsaka zenska.«

Vec 1zjav udelezenk seanse tantricne masaze pri Aleksandru
najdeS na povezavi https://www.heartconnection.si/
tantricna-masaza-2/reference-2-2/.

Aleksander Lah sem 1mel konec leta 2020 tudi TEDx govor,
ki ga najdes$ na povezavi https://www.heartconnection.si/

clanki/#TEDx.

ZAKAJ SE UKVARJAM S TANTRICNO MASAZO?

Vedno me zanima, kaj nekoga zene pri tem, kar pocne, saj
menim, da ima vsak nekaj v sebi, kar ga poganja.

Pred mnogimi leti sem bil na predavanju Martina Strela v

ljubljanskih Kosezah in razumel sem, da je njegov motiv beg
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od ocetove krutosti. Pobegnil je v reko in samo plaval, saj se
je takrat pocutil varnega in svobodnega. To se me je mocno
dotaknilo.

Mene najverjetneje zene odnos, ki sem ga imel z mamo v
otrostvu. S tem sta povezana bolecina in hrepenenje. Kot otrok
nisem imel intimnega stika z mamo, saj sta se z ocetom razsla
pri mojih dobrih treh letih. Ostal sem z ocetom, saj sta se oba
strinjala, da bo tako bolje zame, ker mama ni imela primernega
okolja. Vedno sem imel obcutek, da potrebuje mojo pomoc, in
hkrati, da j1 ne morem pomagati.

Z.ato me tako 1zpolnjuje to, da se zenski na tantri¢ni masazi
tako pristno posvetim. Mogoce zelim nezavedno preko tega
pomagati mami ali pa vsaj nekako zapolniti s tem povezano
praznino v sebi. Ob tem je tezko biti pameten, Se posebej zase,
ki sem sredi te zgodbe, toda to se mi zdi najbolj smiselna razlaga
za svoje delo, zakaj uzivam v tem in me izpolnjuje. Zakaj to
uspesno pocnem ze vec kot deset let, pa je povezano z jasno
dolo¢enimi mejami, o katerih se pogovorim s stranko, nato pa

poskrbim, da se jih drziva.

KAKO JE TA PRIROCENIK
SESTAVLJEN?

Ta priroc¢nik sestavljajo stirje deli.

1. Prvi del opiSe primer konkretne tantricne masaze preko
moje najbolj nenavadne seanse tantricne masaze — masaze
nosecnice, ki je bila ze vec kot en teden cez rok za porod.

2. Drugi del govori o ozadju tantricne masaze. O tem, kaj
tantricno masazo naredi res dobro.

3. Tretji del podaja tehniko in opise konkretno izvedbo masaze.
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4. Cetrti del razsiri zavedanje o tem, za kaj gre pri tantri¢ni
masazi, in razkrije Se nekaj orodij za boljse dajanje in spreje-
manje tantricne masaze, pa tudi za boljse ljubljenje oziroma

seks, kot vecina temu rece.

Glede na to, da tantricno masazo nudim zenskam, sem
ta prirocnik zapisal v obliki, ko masazo nudi moski, masirana
oseba pa je zenska. Tantricna masaza pa se lahko 1zvaja tudi v
vseh ostalih povezavah — masazo lahko daje zenska, prejema
pa moski, ali pa daje moski in prejema moski ali pa daje zZenska
in prejema zenska. Pomembno je, da tisti, ki daje masazo, in
tisti, ki prejema, odigrata svojo vlogo.

Na primer, tisti, ki daje masazo, mora ustvariti in ohranjati
varen prostor s svojo prisotnostjo in jasnostjo namere in mora
biti tam za osebo, ki prejema masazo. Ve¢ o tem kasneje v
poglavju Priwvolitev in zaupanje, kjer je opisano Kolo soglasja.

éeprav se v splosnem nanasam na oba spola, sem zaradi
enostavnosti in lazje berljivosti priro¢nik zapisal v samo eni
obliki, ne pa vedno v obeh spolih.

Vecina vsebine je posvecena tantricni masazi, hkrati se

veckrat dotakne tudi morebitnega nadaljevanja v ljubljenje.

KoMu JE TA PRIROCENIK
NAMENJEN?

Ta priro¢nik je namenjen tako tistim, ki Zelijo tantri¢no
masazo izvajati, kot tudi tistim, ki jo Zelijo prejemati.

Tudi masirana oseba gre lahko namrec veliko globlje v
1zkusnjo, ¢e pozna zakonitosti tantricne masaze in s tem zako-
nitosti energije, pretoka energije in zakonitosti nasega telesa,

ki je najbolj fascinantna tehnologija na tem svetu. Zame je telo
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bolj fascinantno kot iPhone, ChatGPT, UI ... ali katerakoli
druga moderna tehnologija, saj se preko telesa lahko povezem
neprimerno globlje in dozivim bolj nore obcutke kot s katerokoli
1zmed teh tehnologij, vklju¢no s pornografijo.

Telo ima svojo inteligenco in dobro jo je spoznati in izko-
ristiti, da pridemo preko uzitka do dobrega pocutja, zdravja
in srece oziroma do cesarkoli, kar si pa¢ zelimo ustvariti. Telo
je namrec lahko ¢arobna palcka in preko spolne magije lahko
zaCaramo 1n pricaramo, karkoli zZelimo. No, skoraj karkol:. Se
vedno nad tem bdi nasa vi$ja zavest in skrbi, da ne naredimo

prevelikih neumnosti.

Primer te inteligence in tega, da je nase telo res fa-
scinantna tehnologija: ce sem med tem, ko dajem masazo,
prisoten ob masirani osebi, sproscen in v stiku s svojim telesom,
se moje telo in telo masirane osebe na neki skrivnosten nacin
povezeta in sodelujeta. Kot ples v obliki DNK-spirale. Jaz se lahko
osebe zgolj dotaknem, in to v njej povzroci ugodje. Njeno ugodje v
meni sprozi ugodje. Moje ugodje povzroci, da ona se lepse dozivi
moj dotik, kar povzroci se ve¢ ugodja v njej, kar povzroci se vec
ugodja v meni, kar povzroci e ve¢ ugodja v njej ... in tako naprej
v prijetni ekstati¢ni spirali, ki vodi do odprtja srca, povezanosti in
miru. Toda to se ne zgodi ob kakrsnemkoli dotiku. Pomembno
je, da sem prisoten, sproscen in v stiku s svojim telesom.

Zanimivo je tudi, kako se drugo telo odzove, ce se ga dotak-
nem, ko nisem prisoten ali celo ko sem nesprosc¢en. Tehnicno
lahko izvedem enak dotik, toda nesproscen dotik povzroci v
masirani osebi nekaj ¢isto drugega kot sproscen dotik. Mogoce
imas tudi ti tako 1zkusnjo in ves, da je tak dotik neprijeten. Nekaj
ni v redu. C]eprav razum mogoce ne more dojeti, kaj to¢no ni

v redu, telo jasno sporoca, da mu ni vsec.
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Iz tega lahko sklepamo, da gre pri masazi za pretok energije
med dvema energijskima bitjema.

Ce je v meni harmonicna energija, se ob dotiku ta prenese
na drugo osebo in se ¢uti kot prijetna, bozajoca, objemajoca,
varna ...

Ce paje v meni neharmonicna energija — npr. skrbi, dvom
o sebi, prevec razmisljanja o tem, ali delam masazo prav — ali
¢e delujem 1z sebicnega pristopa, ker zelim samo potesiti svoje
zelje in nisem tam za drugo osebo, bo masirana oseba moj dotik

verjetno cutila kot neprijeten.

Ekstaticna sprrala, ki vodi do odpria srca, povezanostt in miru.
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1. DEL.:
MOJA NAJBOLJ
NENAVADNA IZKUSNJA

TANTRICNE MASAZE



Opisal bom najbolj nenavadno izkusnjo v vseh letih izvajanja
tantricnih masaz. Hkrati bom na tem primeru podrobno opisal,
kako se lahko 1zvede tantri¢na masaza. To ne poment, da je
vedno treba to¢no slediti temu postopku. Sicer imam neko
osnovno strukturo, ki mi je v oporo, in v¢asth ji sledim, vedno
pa ne. V nadaljevanju je primer tantricne masaze, zapisan v
obliki zgodbe, v 3. delu sledi bolj strukturiran opis.

Pa pojdimo k zgodbi.

Poklice me Vedrana iz Hrvaske in pove, da je Ze vec kot en
teden cez rok za porod. Vprasa za seanso tantricne masaze,
saj cutl, da bi ji to lahko pomagalo roditi. Najprej oklevam, saj
nimam izkusenj s tem, da bi s tantri¢no masazo pomagal sproziti
porod. Prav tako si ne predstavljam, kako b1 ji lahko masiral
hrbet in zadnjo stran telesa, saj se z nosecniskim trebuhom v
devetem mesecu verjetno ne more uleci na trebuh. Nato zaslisim
v sebi glas, ki mi pravi: »Zaupaj in dovoli, da tej Zenski Zivljenje
da preko tebe, kar ji Zeli dati.« Odloc¢im se slediti temu glasu.
Nato pomislim, da je seansa precej intimna, in zaskrbi me, kako
bo vplivala na Vedranin odnos z ocetom otroka, saj st zelim, da
se otrok rodi v stabilen odnos. Zato ji odvrnem, da sicer lahko,
toda zelim, da se tudi oce strinja s tem. Takoj pove, da sta se o
tem ze dogovorila in da jo podpira v tem.

Dogovoriva se za termin in najprej imava uvodni pogovor,
v katerem predvsem sporo¢im svoje meje in preverim njene ter
se pogovoriva o morebitnih posebnostih in zeljah, ki jih ima.
V poglavju Priwvolitev in zaupanje bom podrobneje opisal, o cem
se je treba pogovoriti pred masazo.

Lotiva se masaze in najprej nekako improviziram z blazi-
nami tako, da lahko lezi tudi na trebuhu. Nekaj blazin spredaj,
nekaj zadaj, vmes pa je luknja za trebuh. Masaza je bila lepa.

Cutna. Lepo se je sproscala in odpirala. Bozam in masiram celo
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telo, najprej hrbet in celo zadnjo stran telesa. Dobro se posvetim
stopalom, saj tovrstna masaza zelo sprosca in odpira. Poleg tega
so na stopalih refleksne tocke, preko katerih lahko spros¢amo

in odpiramo vse dele telesa, vse organe, tudi maternico.

TEORIJA IN PRAKSA

Pri delu uporabljam teorijo in prakso. Teorijo v smislu,
da vem, kje je refleksna tocka maternice na stopalih ali kje
so tocke v joni. S prakso pa opazujem in zaznavam, kakSen
je odziv na stimulacijo neke tocke. Mogoce je bilo na mestu
logi¢no razmisljanje: »Masiraj refleksno tocko maternice, saj
bi bilo dobro, da se maternica sprosti in odpre,« toda mogoce
telo ta trenutek potrebuje nekaj drugega. Ker je masaza te
tocke povzrocala sproscanje in ugodje, sem jo masiral Se nekaj
casa — vse dokler nisem zaznal, da je dobro, da grem napre;.

Zmasiral sem Ze celo zadnjo stran telesa, jo prosil, naj se
obrne in uleze na hrbet, kar je bilo precej lazje in bolj prakticno
z njenim nosecniskim trebuhom kot pa lezanje na trebuhu.
Vseeno se mi je zdelo prav, da sem ji zmasiral tudi zadnjo stran
telesa, saj jo lahko dobro podpre, sprosti in odpre. Ce zacnes
masazo hrbta, to za vecino ljudi predstavlja varno podrocje,
kjer lahko dovolijo dotik. Na sprednji strani telesa vecini ljudi
ne bi bilo prijetno zaceti z dotikanjem trebuha. Ce bi #e moral

zacetl na sprednji strani, bi zacel s podplat.

VRSTE DOTIKOV

Zmasiral sem tudi trebuh. Vedno uporabljam vec razlicnih
nacinov dotika in opazujem, kateri najbolj ustreza masirani
osebi. Najprej rahlo bozam, kot da so moj1 prsti peresa, samo
rahlo se dotikam koze in drsim po njej. Temu recem zracni

dotik oziroma dotik elementa zraka. Nato uporabim bolj ¢vrst
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zemeljski dotik, pri katerem pritisnem mocneje, Se vedno
pa so gibi pocasni, toda ¢vrsti. Vcasth tudi gnetem (na primer
zadnjico), v€asith samo polozim dlani in moc¢no pritisnem 1in
drzim ali pocasi drsim (npr. od zadnjice do ledvenega dela).
Najpogosteje izmenjujem ta dva dotika — zracni in zemeljski.
Veckrat poskusim tudi z ognjenim dotikom — praskam z
nohti. Tega se vedno lotim Se posebej previdno, najprej rahlo,
nato mocneje, ce vidim, da ji godi. Ognjeni dotik je najbol;
delikaten in ne dene velikokrat. Ima pa svojo moc 1n vcasih
ravno ta dotik najbolj pase. Ocitno ga telo potrebuje, saj sti-
mulira energijo na zelo poseben nacin in na kozi pusti sledove
nohtov, rise. Zato previdno s tem dotikom.

Vodni dotik bi lahko rekli valujo¢emu dotiku in gnetenju

bolj mehkih delov telesa, kot so prsa.

KAKO MASIRATI BRADAVICKE DOJK

Vrnimo se k masazi nase nosecnice. Zmasiral sem Ze celo
zadnjo stran telesa, nato tudi ze trebuh in prsi. Prsi je dobro
zmasirati tako, da gremo najprej dale¢ naokoli, Sele na koncu
se dotaknemo bradavick. To poveca ugodje. Ce bi se takoj
posvetili bradavickam, bi to dalo manj uzitka ali pa b1 bilo celo
neprijetno. Se posebej sem pozoren na bradavicke, saj so po
tradicionalni kitajski medicini energetsko neposredno povezane
z maternico in stimulacija bradavick (tudi dojenje) spodbuja
maternico po porodu, da se vrne v prvotni polozaj oz. se skrci.
Logicno bi bilo torej, da ni primerno stimulirati bradavick,
ce zeli$, da se maternica sprosti, poveca in odpre, ne pa skrci.
'Toda prav tako vem, da telo ne deluje tako ¢rno-belo. Tako tudi
zelisca ne delujejo vedno enako, temvec se zna njihov uc¢inek
prilagajati trenutnim potrebam telesa (adaptogenost). Zato sem

dopustil moznost, da stimulacija bradavick lahko tudi sprosca
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in odpira maternico. Med masiranjem vedno preverjam tako,
da opazujem odziv telesa. Ce vidim, da ji povzroca ugodje,

nadaljujem, sicer se ustavim in najdem drugo tocko.

MASAZA NOG IN STOPAL

Po trebuhu in prsih sem $el naprej na stegna. Najpre;j
zmasiram zunanjo in gornjo stran stegen, sele nato grem na
notranjo stran, saj je obic¢ajno ta bolj obcutljiva, bolj erogena.
Nato zmasiram Se noge do stopal. Tudi prste. Najprej jih
drazim, tako da svoje prste pocasi potiskam med njene prste
na nogah. To zna vcasih zelo zZgeckati, vcasih celo prevec, in
takrat godi takojSen cvrst prijem. To velja za celo telo. Torej,
¢e nekje nezen dotik prevec zgecka (pogosto se to zgodi na
ledvenem delu), pomaga, da dotik spremenim iz neznega v
¢vrst. Vcasth pa dotik medprstnih prostorov povzroca nore

uzitke.

MASAZA JONI (VAGINE)

Pocasi prihajam do joni (vagine). Ce vidim, da je stranka
sproscena, odprta in da uziva, grem pocasi proti joni. Vprasam
jo za dovoljenje za vstop v joni. Opazam, da je nekaterim
zenskam vsec, ¢e jih vprasam za dovoljenje, nekatere pa raje
vidijo, da jih ne sprasujem in se sam odloc¢im. To se vedno
dogovoriva pred zacetkom masaze. Dogovoriva se tudi, da mi
takoj sporoci, ce ji kaj ne bi bilo vSe¢. Na primer, ¢e bi bolelo
(npr. premocan pritisk) ali bilo kakorkoli neprijetno — npr. da
Ji (Se) ne pase dotik po trebuhu ali prsih.

Ko dobim dovoljenje za vstop v joni, grem najprej na no-
tranjo stran stegen in okoli joni, in ne takoj v joni. Dobro je,
da st vzamem ¢as in jo ¢im dlje drazim in ne grem takoj v joni.

Zmasiram zunanje sramne ustnice, stiskam jih s palcem in
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kazalcem. Tu vecino Zensk preseneti, koliko uzitka da ze zgolj
masaza zunanjih sramnih ustnic.

Kako minuto si vzamem za eno in potem $e za drugo sra-
mno ustnico, nato spet drsim ob joni in nato rahlo pobozam
celo joni. Najbolje od zgoraj navzdol, da ne bi prevec
neposredno drazil $&egetavika. S¢egetaviek je namred
zelo obcutljiv in je pokrit s kozico, da ga $citi pred premocno
neposredno stimulacijo. Ta kozica, ta kapica se odgrne od
spodaj navzgor. Tega pa ne Zelimo storiti prezgodaj, zato gremo
z dlanjo od zgoraj navzdol, da ne odgrnemo scegetavcka.

Pobozam celo joni od zgoraj navzdol in pritisnem s sredin-
cem na spodnji del vhoda v joni, kjer nekaj ¢asa samo drzim.
To se mi zdi dober nacin, da grem pocasi v joni, da se »pred
vrati predstavim«.

Potem grem pocasi s prsti noter. Vcasih samo z enim (sre-
dincem), v¢asih z dvema (sredincem in prstancem ali sredincem
in kazalcem), e je joni Ze dovolj odprta.

Prste premikam pocasi in z obcutkom, vseeno pa ¢vrsto in

odlo¢no, ne pa mlahavo in oklevajoce.

PRSTI KOT BATERIJSKA SVETILKA

Predstavljam si, da iz mojih prstov sveti energija, kot sveti
svetloba iz baterijske svetilke.

Predstavljam s1, da svetloba sveti 1z mojih prstov v joni vse
do njenega srca in ga obliva s svetlobo ter ga boza.

V praksi opazam, da so nekatere Zenske zelo dojemljive za
pretok energije. Ze samo &e si predstavljam, da iz prstov sveti
svetloba, se mnoge zenske na to odzovejo tako, da Se mocneje
1zrazajo uzitek.

Opazil sem tudi, da je lingam (penis) glede tega Se mocne;jsi

kot prsti. Med tantri¢no masazo uporabljamo samo prste, je pa
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lahko to uvod v ljubljenje, v ljubljenje s penetracijo lingama.
Torej, ¢e je moski v zenski z lingamom 1in si predstavlja, da je
njegov lingam kot baterijska svetilka, ki sveti do srca, po mojih
izkusnjah partnerko to Se bolje odpre, Se globlje poboza in jo
se mocneje stimulira in daje se vec¢ uzitka — verjetno zato, ker
ima srce pri ljubljenju pomembno viogo. Ce vanj vklju¢imo
tudi srce, je ljubljenje lepSe in globlje, ¢e pa so dejavni samo
spolni organi, ni tako lepo. S stavkom »v ljubljenje vklju¢imo
tudi srce« mislim na to, da se zavedamo tudi srca, da pomislimo
nanj, usmerjamo pozornost nanj. Med ljubljenjem se namrec
pogosto zgodi, da nanj pozabimo.

Vrnimo se k mladi mamici, ki je zelela s pomocjo tantricne

masaze sproziti porod.

SKRIVNOSTNA TOCKA G

S prstoma sem Ze v njent joni in s pocasnimi gibi stimuliram
vhod v joni, tako da celo roko (in s tem tudi dlan in prste)
dvigujem in spuscam. S tem stimuliram vhod in tudi Ze tocko
G, ki je za mnoge neka daljna in skrivnostna tocka, toda sploh
ni tako dale¢ znotraj joni. Nahaja se takoj za notranjo stranjo
sramne kosti (glej Anatomya vagine (joni) na str. 65). Tocka G v
resnici sploh ni tocka, temvec je podrocje v velikosti kovanca.
Ce je zenska vzburjena, ta del nekoliko nabrekne in ga je lazje
najti. Tocka G je tako skrivnostna ravno zato, ker jo je tezko
najti, ce se tega lotis raziskovalno in analiticno, ne da bi ustvaril
varen prostor in cutno prisotnost, kjer se zenska sprosti, odpre
in vzburi. Ce Zenska ni vzburjena, je tocka G skrita. Ce pa se
zenska odpre in vzburi, tocka G nabrekne in je bolj ocitna.
Tudi koza na podrocju tocke G je drugacna, bolj nagubana,
podobno kot je nebo v ustih. Prednja stran neba je nagubana,

zadnja je bolj gladka in podobno je v joni.
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